


發刊詞

國立臺中教育大學髖育學系學刊發刊至今已歷時四年 ， 於每年六

月出刊 ， 第四期的刊物內容與以往不同的地方 ， 在於過去包含學術論

文與體育學系系學會的活動報導及學生心得分享，從本期開始係將本

刊定位為身體活動領域的學術性刊物，值此，將原本的「系刊」改成

「學刊」 ， 歡迎各界相關的學術期刊論文投稿至本刊。

本學刊定位為身體活動(physical activity)領域的專業學術刊

物 ， 除了印行紙本外，尚授權華藝數位公司出版電子期刊。本刊接受

人文社會科學或自然科學之原創性(original)與綜評性(review)的

學術論文，全年徵稿，採隨到隨審，匿名雙審制。本期共有12篇稿

件 ， 經審查後 ， 於出版日期前完成所有審查程序丶同意刊登的有6

篇，尚有4篇稿件仍在審查答辯中 ， 另有2篇審查者不建議刊登。在

這裡除了要戚謝投稿者研究成果的不吝分享 ， 更要威謝審查者錙銖計

較的專業審閱 ， 同儕審查是學術研究期刊出版的重要過程之一，亦是

促進學術進步的重要推手 ， 本系將透過這樣過程力求學術研究更能永

嘖經營與發展。
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高中運動績優生運動訓練現況之研究

摘 要

薙鴻仁

臺中縣立光榮國中

本研究旨在瞭鮮高中運動續擾生運動訓練的現況，其次探討不同背景變項之

運動續優生，在運動訓練的差異情形。藉由參考學校困擾與適應等棓藺文獻和自

編之 「 運動續優生學校訓練現況問卷」量表作為資料收集之工具，經由t檢定 丶

單因子變異數分析及零費法事後比較等方式，進行各假設之考臉。以臺灣地區運

動績優學生 951 人為研究對象作調查。研究 、咭果顔示出：運動訓練各層面排序

高低則為訓練時間、師資滿意、場地設備、訓練強反、整髖訓練、指専時間。運

動績優生學校訓練現況在性別、入學方式、學校性質等變項達顔箸水準。最後，

建議後續研究者除對本量表之適用性再進行檢礆外，亦可對全國之大學運動續優

學生進行全面檢測，以了解全國大學運動續優學生訓練情況，並作一比較。

關鐽詞：運動靖侵生、運動訓練、整體訓練

通訊作者：羅鴻仁臺中縣立光榮國中髖育室 TEL : 04-24831428 轉 312
臺中縣大里市束榮路 280 號 E-mail : Io-allen@yahoo.com.tw
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莊子思想於休閒運動中之啟示

摘 要

謝秀芳1、紀俊吉 2 、蘇慧慈3

1國立雲林科技大學
｀中市立立人國中
｀中市立束峰國中

道家雖無 「休閒」之名， 卻存有 「休閒」之實。其中，莊子之說含有大量的
「道」與「技」之間的論述，是以較為 具髖的方式彰頫其思想內涵，頗能對於休
閒運動之發展有所啟示，是以本文乃以文獻探討的方式，針對莊子的「 道」、「技」
思維進行分析，並試圖從中發掘其對休閒運動領域所能提供 的啟示。分析「道」、

「技」思維後發現，「 忘」與「無」在莊子的 「 道」、「技」思想中具有轉化的功
能與指標性作用， 而莊子思想所能提供休閒運動領域參考的重要方向之一在於
「心境」的轉換與差異。其次、在莊子的箸作 中有許多寓言可供休閒運動參與者

做為 參考，首先愿瞭解，休閒運動不同於兢技運動，因此參與者在做選擇之時應
當強調選擇合適的運動作為休閒，在 過程中宜注重調息養生的目的，並應有正哦
合宜的認知與 心態， 不計較於勝負輸贏，更應該注重精神層面的自由與休閒體
礆，避免受物所役，反使精神層面有所置礙，另外在學習運動的過程中參與者應
暸解不同的程度有不同的視野與逍遙，同樣的活動卻能有不同的心境去髖會，而
運動的參與項目與技能的高低並非休閒運動之所重，其關鐽者乃在於 「休閒」二
字之上，使得運動成為休閒身心靈的路往，透過運動的 「技」獲致休閒的「道」
（意境的昇華）。

關鐽詞：莊子丶 自由丶逍遙丶心境、休閒運動

通訊作者：謝秀芳國立霎林科技大學休閒運動研究所 TEL : 05-5312183 
64002斗六市大學路三段123號 E-mail: shiehsf@yuntech.edu.tw
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大學生休閒參與型態與休閒態度之研究

一以南臺科技大學一年級新生為例

摘要

連振杰

南臺科技大學

本趼究主要目的在瞭解南臺利技大學學生休閒活動參與型態與休閒態度和

兩者之相關，硏究緒果作為學校髏育課程和教學改進的依據。本研究的工具為自

編的「南臺科技大學學生休間活動參與休閒態度問卷」，隨機抽樣各系一班一年

級學生進行問卷調查，共回收 1028 份有效問卷。所得資料以 SPSS for Windows 

12.0 統計軟髖進行描逑性統計丶 t 考駮、單因子變異數、Scheffe 法事後差異比較

和 Pearson 租關係藪分析。趼究結果如下： 1 ．休閒活動前五項均屬靜態活動而女

學生較男學生積極參與；休閒活動型態以參與媒膛類最多，最後是運動類；2.

在休閒態度方面：女學生高於男學生差異達頻藩水準；在不同學院方面，休閒認

知丶休閒情意、休閒行為差異均達顔箸水準； 3 ．休閒態度與媒熅類丶社交頻、嗜

好類呈顔箸正相關與運動類則呈負相關。

閽鍵詞：休閒活動、休閒態度

通訊作者：連振杰南臺科技大學熅育教育中心 TEL : 0928-724-558 
臺南市崇善 11 街 12巷2 號 5 樓 E-mail: bv6hp@yahoo.com.tw 
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社區準銀髮族健康體適能

於性別與年齡間之差異比較

摘要

李昭憲丶蔡鋒樺

具和技術學院

本研究以屏束地區年齡介於 55 歲至 64 歲已退休之社區準銀髮族為研究對

象，採間卷調查與健康體適能檢測並進方式進行，總計收案研究對象共 161 人，

其中男性有67人且女性有 94人。研究目的在了解不同性別與年齡層準銀髮族在

健康體適能與肺活量之差異。 以t檢定與雙因子變異敦分析方法進行實祜檢定，

且設定顯若水準 a.=.05 。本研究緒果發現男性準銀髮族在仰臥超坐丶心肺耐力指

數與肺活量方面，有箸較好的表現，且女性準銀髮族則在坐姿體前彎的表現則相

對較好；至於年齡層高的女性族群，在仰臥起坐與肺活量方面則表現特別的差。

根據研究結果，本研究結論為年齡愈接近65歲之準銀髮族愿愈注重自身盤能之

係健，特別是女性準銀髮族群，以備妥未來邁入銀髮族晚年生活之基本活動需求。

關鐽詞：準銀髮族，健康髖適能，肺活量

通訊作者：蔡鋒禪 美和技術學院休閒運動保間系 TEL : 0929-020-244 
91202 屏束縣內埔鄉具和村屏 E-mail: x2l94@meiho.edu.tw 
光路 23 號
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桌球運動中桌球膠皮的簡介與桌球專用

快速膠水特性對桌球膠皮影攀之探討

摘要

許太彥 1 丶綦曜駿2

1國立臺中教育大學
2臺中市西屯國小

由於桌球運動的篷勃發展，再加上科技的進步與應用水準不斷的提升，使得

球拍裝備的設計日新月異，其中桌球膠皮的改良與快速膠水的發明，更是帶動了

技術與戰術的進步。然而快速繆水的作用，主要是藉由化學反應來使海綿發泡膨

脹，以增加膠皮彈性與擊球時的磬零，再由這樣的效果來調整擊球的狀態和比賽
策略。因為膠皮上的海綿彈性增加，亦可增加選手的手威和球速，其威力可提高

百分之三十，因此，快速膠水的使用已成為選手們的共同武器，無形中更提升了

選手的信心。在國內一些選手為了使快速繆水更能發揮其作用，而私自添加甲苯
與二甲苯進行稀釋與合成，如此卻讓快速膠水産生有砉氣體，變成有壽溶劑，間

接傷客心血管和祚經系統，這樣的作法雖然達到提升運動表現的目的，但同時也

偈害自己的健康。長期累積下來，使得甲苯中的有壽勃質，無法完全排出體外，

造成體內隱藏許多危險因子，而選手們從不知情，每天反義這些行為，使自己深

陷高危險狀態，所以希望這篇探討能有所發揮，有所作用，供選手、教練、從事

人員了解並有所警惕，盡力保護自己，並以健康的身髖創造更佳的成續。

通訊作者：蔡曜駿臺中市西屯囷小 TEL: 0928-100-711

407 全中市西屯路二段 300 號 E-mail: juns1020@yahoo.com.tw
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論述休閒丶休閒活動與休閒運動

摘要

李炳B召1、陳秋綦2
l國立臺中教育大學

2臺中市束興國小

休閒(leisure)是伴隨箸人類文明發展過程中一項重要的社會現象。本文旨在
探討休閒概念延伸發展之相關議題。論迪的議題包托休閒的意涵，休閒活動以及
休閒運動的意涵及功能，期能以此提供休閒探究的立論依據。

關鐽詞：休閒、休閒活動、休閒運動

通訊作者：李炳昭 國立臺中教育大學盤育系 TEL: 04-2218-3013 
403臺中市面區民生路140號E-mail p.c.lee@ms3.ntcu.edu.tw 
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